UNT GRATULERAR

Birgitta undervisar om sex och vilbetinnande

unskapen om sexuellt vil-
B befinnande dr outvecklad
inom sjukvarden. Det tyck-
er Uppsalabon Birgitta Hul-
ter som fyller 60 dr pd séndag.

Hennes engagemang garinte att
tamiste pd. Man kan faktiskt pasta
atthon har vigtsittliv it att forso-
ka fasjukvardspersonal att tinka
mer pd mianniskors sexuella vilbe-
finnande.

—Jagkom in pd det hirsparetda
jag arbetade som lirare pd mental-
skotarutbildningen, siger Birgitta
Hulter som bérjadesin karridrsom
sjukskoterska.

DAREFTER UTBILDADE hon sig till
vardlirare, doktor i medicinsk ve-
tenskap och auktoriserad specialist
i klinisk sexologi.

Inom mentalvirden tyckte hon
attdet saknades kunskap om sexu-
alitetoch samlevnad.

—Jagoch en kollega borjade ge
kurser om sexualitet och senare
skrevjagen avhandling som hand-
lade om hur kvinnor med neurolo-
giskasjukdomar fungerar sexuellt.

Avhandlingen fick mycket upp-
mirksamhet, men arbetet som sex-
olog harindai inte varit enkelt.

1 TOLV HELA AR arbetade hon med
dessa fragor pd sin fritid. I dag arbe-
tar hon isitteget foretag med mot-
tagningar i Stockholm och Uppsa-

- la.Hon4r dven sexolog vid neurolo-

giska kliniken pd Karolinska uni-
versitetssjukhusets omridde i Hud-

NAMN: Birgitta Hulter.
AKTUELL: Fyller 60 ar pa séndag.

FAMIL): Barnen Maja, 30 ir, och Oskar, 15 ar. Sarbon Janis Platbardis,

sodra Dalarna.

FORENINGSUPPDRAG: Styrelseledamot i European Federation of Sexolo-
gy, ordf i auktorisationskommittén i Svensk forening foér sexologi.
Tidigare ordf i Svensk sjukskoterskeforening i Uppsala ldn, tidigare
styrelseledamot i Svenska fackldrarforbundet m m.

OVRIGT: Glids At veteranbilar, so-talsmode, dans och teater. Har skri-
vitlaroboken Sexualitet och hiilsa — begrinsningar och mdgjligheter.

dinge. Dagarna ricker dven till att
foreldsa och skriva om rehabilite-
ring av samliv och sexualitet efter
skada och sjukdom.

—Forden som drabbas av stor-
ningar i sexualiteten idr det en stor

friga. Det kan gilla exempelvis
gamla, den som dr kroniskt sjuk,
densom iter vissa mediciner eller
densom har rikat ut for en skada.
Men inom sjukvirden ir persona-
len inte utbildad i dessa fragor, det

mdrker patienterna och darfér drar
desig forattstillasina frigor.

Nigra regelbundna fritidssyssel-
sattningar har Birgitta Hulter inte
tid med. Ddremot engagerar hon
sig ideellt for att fa till en auktori-
sation eller en certifiering av sexo-
loger dven internationellt.

DET BLIR MYCKET resor bide i jobbet
och pa fritiden. P helgerna reser
hon antingen till sin delsbo Janis
Platbardis (ursprungligen fran
Lettland) som bor i sddra Dalarna,
ellersd umgds de med Birgittas
barn Maja och Oskar, som bori
Stockholm respektive hemma hos
Birgittai Uppsala. Maja har nistan
gatti mammas fotspar och arbetar
som sjukskoterska pd Astrid Lind-
grens barnsjukhusi Solna.

—HiriUppsala trivs jag. Jag kom
hit 1965 for att min syster (Kerstin
Hulter Asberg reds. anm) bodde hir
och for att gd sjukskoterskeutbild-
ningen, siger Birgitta Hulter per
telefon i pausen mellan tvd patient-
besok.

ATT FYLLA 60 tycker hon kdnns okej,
men lite sorgligt.

—Detkinns inte kul att man ska
borja gd nerfor dlderstrappan, sam-
tidigt ir deten hel del roligt och
virdefullt som hinder just nu, si-
ger Birgitta Hulter som firar sin fo-
delsedag genom att gd pa Uppsala
stadsteater tillsammans med famil-
jen.

Maria Lindblom




